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「我們的使命是透過運動、營

養及全⾯面的健康計劃，協助唐

⽒氏綜合症和⾃自閉症患者⾃自主地

盡展潛能。」 
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Love 21 是香港註冊慈善機構，旨在透過運動、營養及全⾯面的健康計劃，協助唐⽒氏綜合症和⾃自

閉症患者⾃自主地發揮潛能。我們的創辦⼈人 Jeff Rotmeyer 在設立 Love 21 前是位英⽂文老師，

在⼗十六年年前兼任唐⽒氏綜合症患者的⾜足球教練。這個社群的活⼒力力和積極激發了了 Jeff 下定決⼼心追

隨夢想，創立慈善機構 Love 21，以強項為本的理理念念為會員提供機遇，協助他們盡展潛能與所

長。 

 

 

關於 Love 21 

 
	

Love 21 於 2017 年年正式成為註冊慈善機構，並於 2019 年年在新蒲崗設立了了⼀一個活⼒力力滿載的

Love 21 Space 社區中⼼心，讓會員和家⼈人前來來參參加課程活動，使⽤用多種健⾝身器材，會⾒見見認

證輔導員和營養師，進⾏行行⼀一對⼀一的諮詢。我們的所有活動皆費⽤用全免。 

Love 21 每⽉月舉辦超過 120 節體育課程，包括各種健⾝身堂、舞蹈堂、球類類運動和瑜伽堂。

我們在 2020 年年第三季度啟動了了綜合營養計劃，為家庭提供烹飪示範、營養諮詢和營養⼯工

作坊。應對⽇日益增長的需求，我們亦開始提供專為⽗父⺟母和監護⼈人⽽而設的課程活動，包括⼀一

對⼀一輔導和冥想課程。Love 21 的所有計劃皆旨在改善我們會員及其家⼈人的全⾯面福祉，是

於香港獨⼀一無⼆二的創新⽅方案。 

 



 
	
	
	
	

 
	

	

2020–2021 年年度概覽 

	



 
	
	
	
	

 
	

	
	
	
	
	
	

董事會致辭 

何亦夫 MATTHEW S. HOSFORD 
	

在 2021 年年 3 ⽉月 31 ⽇日結束的財政年年度剛開始時，我們正處於 21 世紀最嚴重的全球⼤大流

⾏行行之中。香港特區政府的⾏行行動讓香港得以避免全⾯面封關，持續有限的運作。然⽽而，政策

的嚴厲措施為非必要接觸活動帶來來了了巨⼤大的限制，尤其是體育活動。⾯面對疫情，Love 21

必須迅猛應變，重新規劃我們的體育活動和計劃。雖然⾯面授活動受限，我們的團隊透過

Zoom 和其他⽅方法繼續提供課程，並在情況許可下舉⾏行行遠⾜足等活動。 

 

儘管疫情挑戰重重，Love 21 依然蓬勃發展。在年年度終結時，Love 21 的營運狀狀況比起

董事會在 2020 年年春季討論疫情期間應急安排時所預期的要好得多。除了了全⾯面啟⽤用 Love 

21 Space 社區中⼼心，Love 21 在本年年度還增加了了不少成員，增設了了多種體育活動、全⾯面

健康諮詢和家長課程，並終於推出我們籌備已久的綜合營養計劃。 

	



 
	
	
	
	

 
	

	

擴⼤大 Love 21 專業團隊協助我們在本年年度達成了了眾多⼯工作⽬目標。營養學家鄭秋盈女⼠士於

2020 年年 9 ⽉月加入 Love 21，多得她的專業技能和香港賽⾺馬會慈善信託基⾦金金等慈善團體的

贊助，我們成功啟動了了賽⾺馬會健樂⼈人⽣生體育及營養計劃。Carmel Armstrong 女⼠士於

2021 年年 2 ⽉月加入成為 Love 21 營運總監，她曾在匯豐銀⾏行行擔任各種要務，擁有在不同

地域營運實踐的豐富經驗，她的專注和專業知識將 Love 21 提升到新的領域。陳樂仁先

⽣生則是我們專業團隊長久以來來的基⽯石。 
  
我們的義⼯工團隊對 Love 21 計劃的成功同樣不可或缺。我們的義⼯工不吝獻出時間，為社

群盡⼼心盡⼒力力，真是名副其實地做⾜足 100 分！Love 21 社群對他們的無私奉獻實在不勝感

荷。 
  

我們的進展同時歸功於各位善長⼈人翁和基⾦金金會的慷慨資助，無論時勢多麼艱難，仍然鼎

⼒力力⽀支持 Love 21 的願景。我們的⼯工作得以持續成功，全賴 Segantii Capital 

Management 贊助 Love 21 Space 社區中⼼心的租⾦金金，陳延驊基⾦金金會捐助基本營運開⽀支

，資本集團贊助我們的舞蹈課程，以及勞⼠士施羅孚先⽣生夫⼈人慈善基⾦金金的捐助，確保我們

的核⼼心業務能夠無間斷進⾏行行。此外，我們鳴謝 THE ONE ⼈人道精神獎、St. James’ 

Place、香港⾜足球會、圓桌協會、Payout Giveback 慈善計劃等機構贊助我們計劃的重

要開⽀支，如聘請教練、學費、活動材料料和其他相關費⽤用。我們非常感激各位慷慨⼤大⽅方的

贊助⼈人，在困難的時期繼續⽀支持 Love 21 為我們的社區提供服務。 

  
最後，我們想致謝 Love 21 的創始⼈人 Jeff Rotmeyer 先⽣生。Jeff 持著不屈不撓的精神，

在香港為我們的社群努⼒力力不懈地追求願景。 

  
Love 21 ⼤大家庭、我們的⼯工作團隊和義⼯工在往年年同⼼心協⼒力力達成的⼀一切，總是讓董事會的

各位在會議中驚嘆不已。 

  
感謝您加入我們的⼤大家庭。我們期待在來來年年成就更更多！ 

  
  
Love 21 董事會主席 

 

 

Matthew Hosford 何亦夫 

 

 

kennethcly
Matt



 
	
	
	
	

 
	

	

創辦⼈人兼⾏行行政總裁致辭 

Jeff Rotmeyer 

過去⼀一年年是 Love 21 持續成長，汲取⼒力力量量的⼜又⼀一個重要時期。⾸首先，我要感謝⼤大家透過義⼯工服

務、捐贈和分享 Love 21 ⼤大家庭的無限潛能，⽀支持我們的社群。 

對於⼤大家的鼎⼒力力⽀支持，尤其是來來⾃自我們服務的家庭的⽀支持，我總是感到無比驚歎。 

有幸能與 Love 21 團隊⼀一起服務我們的會員，我實在難以充分表達我的感激之情。我們的⼤大家

庭在 Love 21 的每⼀一個⾥里里程碑碑，都對團隊展現無比的關懷與信⼼心。從基層建設慈善機構並不容

易易，但這份厚愛與⽀支持讓我們的⼯工作變成多麼愉快的體驗。 

我們只要攜⼿手協⼒力力，必定可以實現更更多宏⼤大理理想。我衷⼼心相信，Love 21 已經在改變我們的城

市，讓香港更更加接納不同能⼒力力的⼈人。 

新冠肺炎疫情仍在限制我們的活動，讓上年年度充滿挑戰。不過，我們依然能夠透過 Zoom 每天

舉辦多種活動班，備受我們的會員和他們的家⼈人讚賞，讓我感到非常⾃自豪。  



 
	
	
	
	

 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	 	

  

為全⾯面⽀支持我們的⼤大家庭，Love 21 亦在上年年度增添了了輔導計劃，對我們服務的⽗父⺟母、監護⼈人和

照護⼈人⾄至關重要。照護⼈人是我們團隊不可或缺的⼀一部分，我們希望透過提供⽀支援，讓他們更更有能

⼒力力⽀支持孩⼦子的需要。推⾏行行⾄至今，輔導計劃廣受好評，我們期待⽇日後幫助更更多家庭，並舉辦更更多家

長⼯工作坊。 

除了了輔導，我們還有很多為家長和照護⼈人⽽而設的健康活動，例例如瑜伽和 Zumba 帶氧健⾝身舞。建

立良好健康習慣，應從家裡開始，這些獨特的新課程將為我們的⼤大家庭帶來來長遠利利益。 

隨著我們機構的成長，Love 21 將更更致⼒力力於社會企業，為我們的社群創造就業機會。就業是我們

為會員的家庭提供經濟⽀支援的好⽅方法，同時有助提⾼高社會意識，了了解我們的會員能⼒力力眾多。 

與香港的唐⽒氏綜合症和⾃自閉症社群共渡了了⼗十多年年，我從他們⾝身上學習到許多⽣生命的重要課題，實

在無盡感激。能夠服務這個才華洋溢的社群，給予他們應得的機會，是我莫⼤大的榮幸。感謝⼤大家

的⽀支持和信任！ 

 

Love 21 創辦⼈人/⾏行行政總監 

 

 

Jeff Rotmeyer 

kennethcly
Jeff
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	我們的中⼼心：Love 21 Space 

	
Love 21 Space 是我們的活動中⼼心，我們⼤大部分⾯面授活動和課程皆在此舉⾏行行。Love 21 

Space 佔地 4,950 平⽅方尺，設有舞蹈室、多功能活動室和休息廳。我們最近為新推出的全

⾯面健康計劃，翻修了了專為輔導⽽而設的空間，確保私⼈人咨詢的隱密性。 

儘管我們的服務中⼼心在疫情期間無法舉辦團體活動，多得 Segantii Capital Management

的慷慨贊助，Love 21 Space 仍然能夠繼續提供營養咨詢和輔導。 



	

我們的體育及藝術活動 
受新冠肺炎疫情影響，我們在 2020–2021 年年度⼤大部分的課程皆在線上舉⾏行行。我們的會員非常響

應，並已經適應了了線上課程模式。這些課程的成功，全賴為我們盡⼼心盡⼒力力的導師和義⼯工。 
 

⼿手⼯工藝和繪畫 

每星期 3 次 

導師: Rosaan、Kerri、Claire、Deena、
Sravya、Karki 

拳擊 

每星期 3+ 次 

導師: Tom、Amy 

當代舞 

每星期 1 次 

導師: Rhian 

健⾝身 

每興起 5+ 次 

導師：Jeff、Pui-man、Michelle、
Clement、Oscar、Sean、Dan、Joy 

	



	 	

室內籃球 

每星期 2 次 

導師： Primus 

迷你曲棍球 

每星期 2 次 

導師: Ken、Anna、Felix	

爵⼠士舞／嘻哈舞 

每星期 2+次 

導師: Kim, Antony 



	
	
	
	
	

	
	
	
	 	

迷你網球 

每星期 2 次 

導師: Tary 

遠⾜足 

每⽉月 1 次 

 

迷你欖球 

每星期 2 次 

導師: George 



	
	
	
	
	

雷⿁鬼舞 

每星期 1 次 

導師: Michelle, Kelly 

	

游泳和戲⽔水（與 Splash 合辦） 

每星期 1 次 

導師: Eunice 

	

寶萊塢舞 

每星期 2 次 

導師: Krystal, Uday 

	
Kyrstal, Uday 

	



	
  

	
  

森巴舞 

每星期 1 次 

導師: Jasmine 

Ceri, Bryce 

	
	

體操 

每星期 1 次 

導師: Ceri, Bryce 



  ⾃自由跳舞 

每星期 1 次 

導師: Siobhan 

Ceri, Bryce 

	
	

Siobhan	

瑜珈/冥想 

每星期 13 次 

導師: Sandra, Eugene, Otilia, Anika, 
Jill, Sonia, June, Jessy, Melissa, 

Chrystal, June 	

 
	

*注：照⽚片在不同時期拍攝，可能在⼤大流⾏行行前拍攝 



 
	
	
	
	

 
	

	 	

我們的營養計劃 
我們非常⾼高興宣佈，我們在 2020 年年 9 ⽉月啟動的營養導航計劃非常成功，並已在 2021 年年 1 ⽉月

正式推出綜合營養計劃。感謝香港賽⾺馬會慈善信託基⾦金金的慷慨捐助，我們有 57 個家庭現已參參

加賽⾺馬會健樂樂樂樂⼈人⽣生體育及營養計劃。 
在剛剛參參加計劃和完結時，參參加者皆可進⾏行行全⾯面驗⾎血測試。參參加者亦會每⽉月進⾏行行⾝身體成分分析

和測試。每個家庭皆有指定的註冊營養師每⽉月定期跟進，會⾯面商討進度、⽬目標和挑戰。 

為了了進⼀一步⽀支持我們的家庭，我們每個⽉月舉辦烹飪研討會，並提供烹飪影⽚片，示範健康簡易易食

譜。Love 21 也為參參與營養計劃的家庭提供食譜的部分食材，⽅方便便他們在家中輕鬆嘗試烹調。 

此外，我們⿎鼓勵會員定期運動，與新的健康飲食習慣相輔相成。計劃推出僅僅三個⽉月，近六成

半的會員已經成功降低了了體脂百分比。他們令⼈人⿎鼓舞的成果實證，我們全新推出的營養計劃非

常有效。 

 

 

 



 
	
	
	
	

 
	

	



 
	
	
	
	

 
	

	

我們的全⾯面⽀支援計劃 
迄今為⽌止，我們⼤大部分的活動和課程皆是為患有唐⽒氏綜合症、⾃自閉症或智⼒力力障礙的會員特別設計

。隨著我們加深對這個社群的⽗父⺟母和監護⼈人的認識，我們意識到他們還有許多個⼈人需要和憂慮有

待解決。 
為滿⾜足這些重要的需求，我們在 2021 年年第⼀一季度推出了了家長和監護⼈人的全⾯面健康計劃，其中包

括與臨臨床⼼心理理學家⼀一對⼀一輔導，以及瑜伽堂和舞蹈堂等家長課程。這個新計劃是我們為服務的家

庭提供全⾯面⽀支持和關懷的第⼀一步，我們願能在未來來為社群作出更更多貢獻。 

 

 

 



 
	
	
	
	

 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

特別活動 
除了了固定課程，Love 21 還為會員舉辦了了多種特別活動，包括： 

- 香港基督教⻘青年年會攀⽯石同樂樂樂樂⽇日 

- 聖誕賀卡籌款活動 

- 派發再造肥皂及個⼈人衛⽣生⽤用品包，由太古集團和再皂福贊助 

- 寫書法活動 

- 派發聖誕禮物，由香港⽊木球會贊助 

- 企業社會責任活動 

 

 

 



 
	
	
	
	

 
	

	

我們的團隊 
來來到 2021 年年，我們團隊的全職⼯工作⼈人員已經是上年年度的⼀一倍，員⼯工總數達到四⼈人。齊來來認識我

們熱誠的⼯工作⼈人員！ 

（由左⾄至右）Carmel Armstrong, 陳樂樂樂樂仁, 鄭秋盈, Jeff Rotmeyer 

 

Carmel：我非常喜愛會員為 Love 21 帶來來的活⼒力力和純綷的喜悅。我們的社區中⼼心有時侯可以非

常嘈雜熱鬧，但卻是我⼯工作過最棒的辦公室。我離開⼯工作時總是感到充滿動⼒力力，急不及待明天的

到臨臨。Love 21 是個特別的社群，每天都為我帶來來驚喜。#somuchability 

 

樂樂樂樂仁：在繁忙時段，Love 21 Space 的氣氛是獨⼀一無⼆二的。有家長在休息廳聊天，有會員在踢⾜足

球，舞蹈室裡傳來來⾳音樂樂樂樂，活動室裡⼜又傳來來滾球的聲⾳音……這個⽣生氣勃勃的社群，是我們與眾不同

之處。 

 



 
	
	
	
	

 
	

	 	

秋盈：最與眾不同的，當然是我們的⼤大家庭！我們的社群多麼親切友好，熱情洋溢。在此向我們

可愛的會員，以及他們的⽗父⺟母和照護⼈人致敬！Love 21 還有地球上最敬業的義⼯工團隊，為我們付

出良多。 

 

Jeff: 我相當敬佩 Love 21 家庭互相⽀支持精神，每當有任何事情需要幫忙的時候，Love 21 家庭都

會踴躍的協助⼤大家。 

 

分享⼀一下我們不熟悉的你的⼀一⾯面！ 

Carmel: 我最⼤大的愛好是和我的女兒⼀一起去潛⽔水 

樂樂樂樂仁: 我喜歡收藏撲克牌，每次去旅⾏行行都會買⼀一副新牌 

秋盈： 我常常喝茶，也是個吉他新⼿手 

 

Jeff：我曾經帶領過 20 個 Love 21 家庭去倫倫敦旅⾏行行，⾏行行程包括與英國皇室會⾯面，和在英超聯聯賽

的半場休息時表演 

 

 



 
	
	
	
	

 
	

	

成功案例例 

Coco  

Coco 於 2019 年年加入 Love 21。她是我們體育計劃非常活躍的會員，每⽉月參參加 30－40 節體育

課程，最喜歡各種舞蹈課。Coco 近期透過 Love 21 的⼯工作⼈人員得知並參參加了了我們全新的營養

計劃。 

Coco 和她的家⼈人致⼒力力遵從營養計劃，達成令⼈人驚歎的實質成果。加入該計劃之前，Coco ⼀一直

受飲食相關的健康問題所困。我們的營養師 Sally 為 Coco 作初步諮詢後，發現多種飲食習慣

問題，包括⽔水分攝取不⾜足，⽔水果和蔬菜的攝取量量過低，⽽而糖和脂肪的攝取量量過⾼高。 

發現關鍵問題以後，Sally 與 Coco 和她的家⼈人⼀一起訂製了了個⼈人化的膳食計劃，包括⽤用無糖飲品

代替有糖分的飲料料，減少進食外賣，並在兩兩餐之間增添⽔水果作⼩小點⼼心。從此，Coco 的⽪皮膚狀狀

況⼤大為改善，變得穩定，⽽而腸胃健康也在不斷改進。 

我們期待⾒見見到 Coco 和更更多其他會員透過運動和改變飲食習慣改善健康！ 

 



 
	
	
	
	

 
	

 
	
	
	
	
	 	

未來來計劃 

儘管疫情帶來來不少障礙，Love 21 仍然持續透過全⾯面的運動和營養計劃⽀支援會員和他們的家庭

，進展顯著。我們期待在來來年年恢復正常營運，並於全⾯面健康計劃投放更更多資源，照料料我們會

員整個家庭的福祉。 

 

 

 

輔導和家長⼯工作坊 

 

⼯工作實習機會 

 繼續鞏固與臨臨床⼼心理理學家合

作，為家庭提供⼀一對⼀一的⼼心

理理諮詢服務。 

 

透過提供就業和實習機會，

我們冀望能夠協助會員過獨

立⾃自主的⽣生活。 



 
	
	
	
	

 
	

	 	

鳴謝 
非常感謝 Love 21 ⼤大家庭的每⼀一位成員，你們的貢獻讓⼀一切變得可能！Love 21 將繼續致⼒力力為我

們的社群賦予⼒力力量量，期待來來年年更更好，達成更更多⽬目標。我們特別鳴謝： 
 

• 我們的贊助⼈人，全賴善長⼈人翁慷慨解囊，Love 21 才得以持續營運 

• 我們的義⼯工和導師，他們無私地奉獻時間和精⼒力力，協助安排我們的活動和課程 

• 我們的營養師團隊，每⽉月為家庭提供專業諮詢，商討營養計劃、⽬目標和進展 

• 我們的董事會，他們⾃自願奉獻個⼈人時間和專業知識，確保 Love 21 的營運順暢 

• 最後，感謝我們出⾊色的會員和他們的家⼈人，你們恆久穩固的⽀支持和反饋對於 Love 21、我

們的團隊⼠士氣和計劃的進步，永遠都是不可或缺的！ 

 

 

 

 

 



 
	
	
	
	

 
	

	 	

財務摘要 
收入 2020-2022 年年度 （港元） 2019-2020 年年度（港元） 

捐款利利息 4,016,496 2,063,339 

利利息 31 255 

政府補貼 126,084 - 

總收入 4,142,611 2,063,654 

 

開⽀支 2020-2022 年年度 （港元） 2019-2020 年年度（港元） 

活動開⽀支 333,407^ 453,029 

⾏行行政開⽀支 169,016 98,659 

折舊 282,361 - 

租⾦金金 690,200 464,000 

⼯工資與薪⾦金金（活動） 520,873 395,391 

⼯工資與薪⾦金金（⾏行行政） 362,977 187,776 

總開⽀支 2,358,834 1,598,855 

年年度盈餘 1,783,777 464,799 
備註：上述截⾄至 2021 年年 3 ⽉月 31 ⽇日⽌止年年度的財務摘要並非 Love 21 於該年年度的法定合併財務報表。 

* 核數師報告無保留留意⾒見見，未提述核數師以無保留留意⾒見見的強調⽅方式提請注意的任何事項，亦未載列列根據《公司條例例》第 406(2)、407(2)或 

(3)條作出的聲明。 

^ 受疫情影響，本年年度⼤大部分 Love 21 的活動都在網上進⾏行行，因此減少了了活動物資、教練費、場地費等活動開⽀支。 
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感謝所有捐助 Love 21 的善長 
我們也感謝所有匿名、現⾦金金或實物捐贈的善長，以及所有在我們的籌款活動⽀支持我們的捐

贈者。 
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聯聯絡我們 
電郵：jeff@love21foundation.com 

                                                                                 電話：35654346 

地址：香港九⿓龍新蒲崗五芳街 31-33 號永顯⼯工廠⼤大廈 9 樓 D 室 

網址：https://www.love21foundation.com/ 

Facebook：https://www.facebook.com/Love21foundation 
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